
УПРАВЛЕНИЕ ТРАНСПОРТНЫМИ СРЕДСТВАМИ 
В УТОМЛЁННОМ СОСТОЯНИИ – ОДНА ИЗ ГЛАВНЫХ 
ПРИЧИН ДТП В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД!

При вождении в утомленном состоянии у водителя при-
тупляется внимание и увеличивается время реакции. 
Чем выше скорость, тем быстрее устает человек. Соглас-
но медицинским данным, на скорости 90 км/ч усталость 
наступает через 3,5-4 часа. При ощущении усталости или 

сонливости, лучше остановиться и отдохнуть. В жаркую погоду человек утомляется еще 
быстрее. Поэтому очень важно иметь в салоне авто питьевую воду, проветривать машину 
перед выездом, если она долгое время находилась на солнце. 
Если Вы почувствовали слабость, головокружение, головную боль, то следует немедленно 
остановиться – продолжать движение с такими симптомами крайне опасно.

ВОДИТЕЛЬ ОБЯЗАН ОБЕСПЕЧИТЬ БЕЗОПАСНОСТЬ 
ДЕТЕЙ В АВТОМОБИЛЕ!

Использование детского удерживающего устройства 
в автомобиле позволяет на 70 % снизить смертность 
среди грудных детей при авариях. А среди детей в воз-
расте от 1 до 4 лет на 54 %.   
Если ребенок начал плакать не пытайтесь его успокоить 
во время управления автомобилем. Это небезопасно! 
Выберите подходящее место для остановки. Припар-
куйтесь и только после этого уделите внимание ребенку.
Ребёнок в автомобиле – большая ответственность. Не пренебрегайте правилами пере-
возки детей и никогда не оставляйте их одних в автомобиле даже на несколько минут. 

ПРЕВЫШЕНИЕ СКОРОСТИ – ОДНА ИЗ ОСНОВНЫХ 
ПРИЧИН ДТП С ТЯЖКИМИ ПОСЛЕДСТВИЯМИ! 

Строго соблюдайте требования дорожных знаков, в 
том числе временных. Выбирайте скорость и дистан-
цию, которые позволят обеспечивать полный кон-
троль за дорожной обстановкой и в случае возник-
новения аварийной ситуации принять меры, чтобы 
её избежать.

«БЕЗОПАСНОЕ ЛЕТО!»
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УВАЖАЕМЫЕ ВОДИТЕЛИ!


